ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO Fecha: Memo

Cadigo: FOR-PSS-
517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1

12023036946 -

CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
28/11/2023

Pagina: 1del

Fechade
ejecucion:

29 al 31| DICIEMBRE 2025

Unidad Operativa:

Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencion:

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencion:

BUENAS PRACTICAS DE
ENVEJECIMIENTO

Profesional | Angelica Bohorquez
a cargo: |Aux. Enfermeria

Nombre de la actividad:

EL BANO ES SALUD

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomia por medio de actividades fisicas grupales diarias
en las personas mayores en el cual se promuevan los buenos habitos de vida saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

cutaneas.

1. Fomentar habitos adecuados de higiene personal en las personas mayores, resaltando la importancia del
bafio regular para la prevencion de enfermedades.
2. Sensibilizar sobre el cuidado de la piel durante el bafio, evitando infecciones, resequedad y lesiones

3. Promover el uso correcto y seguro de los elementos de higiene personal durante el bafo.
4. Fortalecer la autonomia y la autoestima de las personas mayores mediante practicas de autocuidado.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se invita a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad
a participar en la actividad, solicitandoles que se ubiquen en el patio. Una vez la mayoria
de las personas mayores se encuentran organizadas, se socializan los objetivos de cada
una de las actividades programadas. Posteriormente, se disponen los materiales
necesarios para que cada persona mayor haga uso de ellos y continte con el desarrollo

de la actividad.

MOMENTO
CENTRAL

Lunes 29 Por medio de la participacion activa de las personas mayores, se dan a conocer
las actividades programadas, resaltando la importancia del cuidado de las ufias, los pies, el
cuerpo y las partes intimas. Asimismo, se les informa que durante la semana se estaran
realizando jornadas de arreglo personal y acompafiamiento en la higiene personal,
orientadas al correcto uso de los elementos dispuestos en la unidad para el desarrollo de
esta actividad, promoviendo asi el aseo, la higiene personal y el bienestar integral.




Martes 30: Por medio de videos explicativos, se ensefa a las personas mayores la
forma correcta de realizar el bafio diario, desde la higiene de la cabeza hasta los
pies, incluyendo el adecuado aseo de las partes genitales. Esta actividad tiene como
objetivo educarlos en laimportancia del aseo diario como habito fundamental para el
cuidado del cuerpo y la prevencion de enfermedades.

Asimismo, se les brinda informacion sobre las enfermedades que pueden adquirirse
por una inadecuada higiene personal, tales como dermatitis, infecciones urinarias,
herpes, lesiones en el tejido blando, entre otras.

Durante la socializacion de esta informacion, las personas mayores participan
activamente mediante un espacio de debate, realizando aportes relacionados con el
uso adecuado del tiempo en la ducha, el ahorro de agua y el uso responsable de los
recursos necesarios para su higiene y cuidado corporal.

Miércoles 31: En mutuo acuerdo con las personas mayores, se brinda orientacién
durante el uso de las duchas sobre la correcta realizacion del bafio, haciendo énfasis
en los tiempos y espacios adecuados, asi como en la entrega y uso correcto del
champl y demas elementos de higiene.

De esta manera, se facilita que, por parte del personal de enfermeria, se establezca
un compromiso de acompafiamiento y revision periddica del estado de la piel, con el
fin de mantenerla en 6ptimas condiciones y promover un adecuado cuidado corporal.
Asimismo, se refuerza la importancia de una hidratacién saludable de la piel,
contribuyendo a la prevencidn de escaras y lesiones en los tejidos blandos.

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los

MOMENT - C . 0 )
conocimientos adquiridos y reciben de manera positiva las recomendaciones

O FINAL brindadas para su cuidado personal. Se fomenta la practica de adecuados habitos
de higiene y el mantenimiento de un ambiente limpio y con agradables olores en la
vivienda. Asimismo, se resalta la importancia del cuidado de las manos y los pies
como parte fundamental de una buena presentacion personal y del bienestar
general.

RECURSOS

TELEVISOR CREMAS

VIDEOS TOHALLAS

CORTA UNAS DUCHA

LAPIZ CHANCLAS

HOJAS EN BLANCO CHAMPOO

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Durante el desarrollo de las actividades para el dia 29 en servicio se encontraron 62 personas mayores de las
cuales 21 participaron de la actividad, para el dia 30 se encontraron 62 personas en servicio de las cuales
participaron 17, para el dia 31 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales participaron
18.

Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio

Logros: Por medio de estas actividades se logro un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores
participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, asi como Mantenimiento de

la autonomia y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con mayor
independencia.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su responsabilidad

asi cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos y pies de suma
importancia para el cuidado personal.

Se anexa registro de asistencia forpss-525 de los dias 29 al 31 de diciembre en el cual se registran los
participantes que asistieron en la actividad.
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